
Enterrar la parte del tallo 
con hojas, dejando la planta 
demasiado enterrada.

Dejar el hoyo con poca tierra, 
ya que se encharca fácilmente 
y puede podrir la planta.

Dejar la planta con
demasiada inclinación.

Dejar las raíces dobladas 
o dejar el tallo torcido.



En el bosque hay varios tipos de árboles y ellos son un 
recurso natural renovable, lo que quiere decir que 
podemos usarlos para nuestro consumo, pero es nuestra
responsabilidad devolverle a la naturaleza lo que nos 
brinda, como plantando nuevos árboles para que el ciclo 
continúe y podamos seguir usándolos en el futuro.

Encuentra un lugar soleado donde el suelo sea lo
su�cientemente profundo para que las raíces
puedan crecer. Es importante que estés cerca
para verlo crecer y cuidarlo.

Elige el tipo de árbol que quieras plantar según 
las especies que crecen en tu área y lo que 
quieras lograr con ellos, como sombra, madera o 
simplemente para hacer que el paisaje sea más 
bonito.

Cuando cortamos árboles para 
obtener madera o leña, es
importante plantar más árboles 
para que podamos usarlos en 
el futuro. Esto se llama
"reforestación".

Proporcionan productos importantes 
como frutas, madera, leña, carbón y 
materiales para fabricar papel, entre 
otros.

Ayudan a regular el ciclo del agua al 
facilitar su entrada en el suelo y retenerla, 
lo que abastece los ríos y las fuentes de 
agua durante la estación seca.

Reducen el impacto de las inundaciones 
al actuar como obstáculos contra el �ujo 
rápido de agua en la super�cie.

Contribuyen a descontaminar el
ambiente al producir oxígeno y absorber
dióxido de carbono, lo que ayuda a
reducir el calentamiento global.

Embellecen el paisaje y proporcionan
lugares para la recreación de las
personas.

Sirven como hábitat para una amplia 
variedad de animales, aves, insectos, 
plantas y microorganismos.

Muchas plantas medicinales provienen 
del bosque, lo que demuestra su 
importancia para nuestra salud y 
bienestar.

Ingresa para más información:
sembrandohuella.inab.gob.gt

Haz un hoyo para poner la planta.
Saca la planta de la bolsa.
Llena los espacios vacíos alrededor de la 
planta con tierra.
Presiona suavemente la tierra con tus pies o 
manos para eliminar los espacios de aire.
Asegúrate de que el árbol esté plantado
verticalmente, en el centro del hoyo y a
la profundidad adecuada.

Sigue estos pasos:

En áreas secas con suelos inclinados que 
podrían erosionarse, deja un espacio sin 
rellenar de 5 cm.
La distancia entre cada hoyo para plantar 
un árbol debe ser de al menos 3 metros,
de lo contrario, el árbol no crecerá
adecuadamente.
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